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犬・猫の生態
シリーズ⑨涼しい季節から寒い季節に気を付けたい

ワンちゃん・ネコちゃんの尿石症!!

感染・食生活・飲み水の量・・・尿石症の原因は様々。

ワンフーご愛用の方は充分ご存知かも知れませんが、
ワンちゃん･ネコちゃんの変わらぬ健康のために再認識していただきたい「生態」をお伝えします。

特に犬は、膀胱炎などの感染で

尿pHがアルカリ性になったり、

尿石のもととなるアンモニウムが増加します。
尿路の感染

ミネラルなどの接種過多で、

尿にリン酸やアンモニウム、

マグネシウムなどが多量に排泄されます。
不適切な食事

尿のpHがどちらかに偏っていると

尿石ができやすくなります。
尿のpH

これから秋・冬と気温が下がるにつれ、膀胱や尿道などに石ができ
ておしっこに血液が混じったり、おしっこが出にくくなったりする尿
石症という病気が増えてきます。寒くなって運動量が減ったり、水を
飲む量が減ることにより起こりやすくなる病気です。猫では腎臓病
に次いで多く見られ、犬では膀胱炎などの感染に合わせて尿石がで
きることが多いようです。

こんな症状が出たら要注意!早めに動物病院へ!!

尿石ができる主な原因

CHECK POINT

尿石ができるまで

膀胱

尿道

尿石症の予防・再発防止はどうしたらいいの!?

頻繁にトイレに行っている

おしっこの際に力んでいたり、時間がかかりすぎる以上に長い

お腹を触るのを嫌がる

いつもと違う所でおしっこをする（おしっこをがまんできない）

おしっこに血が混ざっていることがある

膀胱や尿道、腎臓に結石ができると、粘膜を刺激し痛みが生じます。場合によっては、結石で尿道や尿管がふさがれてしまい、尿が
出なくなってしまうこともあります。尿管や尿道に大きな結石がつまることにより尿が排出できなくなると、尿毒症や膀胱破裂など
重篤な病気に発展してしまう場合もあります。以下のような症状があるようなら、なるべく早く動物病院へ連れて行ってあげましょう。

裏面へ

ひとつでも思い当ったら
早めに動物病院へ

！
✓

食事から過剰に摂取したミネラルや代謝異常により、尿中に
排泄されるミネラルが増加する

1

ミネラル濃度の高い
尿が膀胱内に長時間
溜まっているとミネラ
ルが結晶化する

2

さらに時間がたつと、結晶
が集まって尿石となる。ま
た、細菌感染や炎症がある
と、尿石は作られやすい

3

尿石などにより尿道が
つまってしまう場合がある

尿道断面
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涼しい季節から寒い季節に気を付けたい ワンちゃん・ネコちゃんの尿石症!!

見守られながら秋の夜

ワンちゃんもネコちゃんもやっぱり食事管理が大切です。

予防・再発防止の3大ポイント

ワンちゃんの尿石症では感染症のコントロールと食事管理が重要。ミネラル分が適
度に抑えられたフードが良いようです。マグネシウム、リン、カルシウムなどのミネラル
分を制限することで、尿石の形成を抑えるのに役立ちます。また、ワンちゃんもネコ
ちゃんも水分摂取の増加は欠かせません。水分摂取が少ないと尿が濃縮され、結晶
や尿石ができやすくなります。できるだけ水を飲ませて尿を薄めるために、いつも新
鮮な水が飲めるようにしてあげましょう。

　世界三大珍味として知られるトリュフ入りの塩を頂いた。小
さな立派なビンのフタを開けると間違いなくあのトリュフの匂
いがする。色 と々使い方を考えたあげく炊きたての白いご飯
のおにぎりにまぶして味わうのが一番なような気がして使っ
てみた。この単純な和洋折衷のトリュフ塩おにぎりが素晴ら
しく何ともいえない味と匂いがする。珍味＝高価＝美味の通
説を刺激し錯覚をこえて日仏合作の味を堪能し満足した。
　喜びを共有するのが我が家のルール。愛犬の狆にこれを
与え反応を見ることにした。この試みは世界最初ではないか
と思う。「トリュフ塩おにぎり投与時における犬の臨床・生化
学的研究」は、お金が掛かりすぎて誰もができるものではな
い。誰もが出来ないからこそ価値がある。
　ここで私が注目したいのは実は中毒症状だ。もし中毒症
状が出たとしたら、また摂取量、仕方によっては死に至るこ

ともあるとなれば、犬
にトリュフは禁己食べ物と
して世界最初の報告で今後幾
多の犬を救えることになる。犬にとってはまさにネイチャー
にも値するではないか。結果および考察については、次回に
報告させていただく。結果によっては、ワンフーより世界初の
トリュフ入りドッグフードが発売されるかも知れない。

医食同源
コラム

マグネシウムやカルシウムなどのミネラルを適切に調整し
尿pHのバランスの整った食事にしましょう。

水分の摂取量が少ないと尿の量が少なくなり、尿が濃縮されて結晶ができやすくなります。
水分の豊富な栄養補助食品などをドライフードに混ぜて与えたり、
水をこまめに変え新鮮な水を用意したり工夫してみましょう。

適切な食事管理

水分を十分にとる

特にネコちゃんはきれいなトイレを好みます。
汚れていると排尿を我慢することもあるので尿石ができやすくなります。
また、トイレを利用しやすい場所に置き換えるなど工夫してみましょう。

トイレの環境を整える

【注意】水をたくさん飲ませるために塩分＝ナトリウムの多い食事を与えることは
　　　腎臓に悪影響を及ぼすので気をつけましょう。


